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ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

AURKEZPENA
PRESENTACIÓN

2024-2025 ikasturterako eskolaz
kanpoko jardueren programa
aurkezten dizuegu. Kirol- eta
kultura-jardueren eskaintza osoa,
ikastetxeko ikasleen kezkei eta
interesei erantzuteko eta haien
garapena sustatzeko. Gida honetan
araudiaren alderdi
garrantzitsuenak, izena emateko
prozesua eta jardueren eskaintza
topatuko dituzue.

Gurasoen Elkarteak ikasturtean
zehar jarduerak kudeatzen eta
gauzatzen dituzten erakundeekin
lankidetzan diseinatutako
programa.

Zuen seme-alabek datorren
ikasturterako programatu dugun
eskaintza zabaleko jardueraren
batean parte har dezaten
animatzen zaituztegu.

Agur bero bat.

Guraso Elkartea

Os presentamos el programa de
actividades extraescolares para el
próximo Curso 2024-2025. Una
completa oferta de actividades
deportivas y culturales que tienen como
objetivo atender las inquietudes e
intereses del alumnado del colegio y
promover su desarrollo. Esta guía
recoge los aspectos más destacados de
la normativa, el proceso de inscripción y
la oferta de actividades.

Un programa diseñado por el AMPA en
colaboración con las diferentes
entidades que gestionan y llevan a cabo
las actividades durante el curso.

Os animamos a que vuestros hijos e
hijas puedan participar en alguna de las
actividades de la amplia oferta que
hemos programado para el próximo
curso.

Un saludo.

Asociación de Madres y Padres
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ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

INFORMAZIOA
INFORMACIÓN

IZENA EMATEKO EPEA
Maiatzaren 27tik ekainaren 10era.

INSKRIPZIOAK
Izen-ematea ‘MiAmpa’ aplikazioaren
barruko online inprimaki baten bidez
egingo da. Gogoan izan jarduera
bakoitzerako gutxieneko eta
gehieneko parte-hartzaile kopurua
ezarri dela.

ORDAINKETAK
Jarduera guztiak hilero kobratuko dira
Gurasoen Elkartetik, banku-
helbideratzearen bidez. Ez ordainduz
gero edo itzuliz gero, komisio gastuak
kobratuko dira.

OHARRAK
Jarduera guztiei buruzko informazioa
dokumentu honen amaieran dagoen
jarduera-gidan aurki dezakezu.
Urriaren 1ean hasiko dira jarduerak.
Urrian jarduera probatzeko balioko
du; epe hori bukatutakoan ez da
bajarik onartuko.

PLAZO DE INSCRIPCIÓN
Del 27 de mayo  al 10 de junio. 

INSCRIPCIONES
La inscripción se realizará a través de un
formulario online dentro de la aplicación de
‘MiAmpa’. Recuerda que se establece un nº
mínimo y máximo de participantes para
cada actividad.

PAGOS
Todas las actividades se cobrarán
mensualmente desde el AMPA por
domiciliación bancaria. En el caso de
impagos o devoluciones, se cobrarán los
gastos de comisión.

OBSERVACIONES
La información de todas las actividades la
puedes encontrar en la guía de actividades
que se encuentra al final de este
documento. Las actividades darán
comienzo el martes 1 de octubre. El mes
de octubre servirá para probar la actividad,
una vez finalizado ese período no se
admitirán bajas.
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Deskargatu ‘MiAmpa’ aplikazioa 
Descarga la Apliación ‘ MiAmpa’ 

https://ampairuartetaige.miampa.com 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hexamob.miampa&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/es/app/miampa/id1463023727


EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 ACOGIDA Eusk. HH 4-5 L a V 16:25 - 16:45 12€ 16€

 BAILE URBANO Eusk. HH 4-5 Al / L 16:45 - 17:45 36€ 40€

 MULTIKIROLAK Eusk. HH 4-5 As / M 16:45 - 17:45 19€ 23€

 ARTE & CREATIVIDAD Eusk. HH 4-5 Az / X 15:00 - 16:30 35€ 39€

 PLAYING ENGLISH Ing. HH 4-5 Az / X 15:00 - 16:30 20€ 24€

 MULTIKIROLAK Eusk. HH 4-5 Og / J 16:45 - 17:45 19€ 23€

 ABACOLOGY Eusk. HH 4 Al / L 14:00 - 15:00 39€ 43€

 TXIKIRRITMO Eusk. HH 4 As / M 14:00 - 15:00 18€ 22€

 IPUINEN MUNDUA Eusk. HH 4 Og / J 14:00 - 15:00 18€ 22€

 ABACOLOGY Eusk. HH 5 Al / L 13:00 - 14:00 39€ 43€

 TXIKIRRITMO Eusk. HH 5 As / M 13:00 - 14:00 18€ 22€

 IPUINEN MUNDUA Eusk. HH 5 Og / J 13:00 - 14:00 18€ 22€

HAUR
HEZKUNTZA
EDUCACIÓN
INFANTIL

ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

4-5
URTE

Al - Astelehena
L - Lunes 

As - Asteartea 
M - Martes 

Ikonoan klik eginez, jardueren inskripzio-
galdetegira sartu ahal izango zara.
Pinchando en el icono podrás acceder al
formulario de inscripción de las actividades.

https://ampairuartetaige.miampa.com 



LEHEN
HEZKUNTZA
EDUCACIÓN
PRIMARIA

ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

LH-E.P.

1-2

(*) Asteko egunen legenda / Leyenda de los dias de la semana
Al - Astelehena
L - Lunes 

As - Asteartea 
M - Martes 

Az - Asteazkena 
X - Miércoles 

Ikonoan klik eginez, jardueren inskripzio-
galdetegira sartu ahal izango zara.
Pinchando en el icono podrás acceder al
formulario de inscripción de las actividades.

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 TEATRO (EDUCALIA) Eusk. LH 1-2 Al / L 13:00 - 14:00 20€ 24€

 JUDO Cast. LH 1-2 Al / L 16:45 - 17:45 25€ 29€

 PATINAJEA Cast. LH 1-2 Al / L 16:45 - 17:45 26€ 30€

 FUTBOLA Eusk. LH 1-2 Al / L - Az / X 16:45 - 17:45 28€ 32€

 ART & CREATIVITY Ingl. LH 1-2 As / M 13:00 - 14:00 29€ 33€

 XAKE / AJEDREZ Eusk. LH 1-2 As / M 16:45 - 17:45 23€ 27€

 ZUMBA Cast. LH 1-2 As / M 16:45 - 17:45 21€ 25€

 ENGLISH SKILLS Ingl. LH 1-2 As / M - Og / J 16:45 - 17:45 47€ 51€

https://ampairuartetaige.miampa.com 



ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

(*) Asteko egunen legenda / Leyenda de los dias de la semana
Al - Astelehena
L - Lunes 

As - Asteartea 
M - Martes 

Az - Asteazkena 
X - Miércoles 

https://ampairuartetaige.miampa.com 

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 TEATRO (MUZZIK) Cast. LH 1-2 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 ARTE & CREATIVIDAD Eusk. LH 1-2 Az / X 15:00 - 16:30 35€ 39€

 EUSKAL DANTZAK Eusk. LH 1-2 Az / X 15:00 - 16:30 22€ 26€

 JUEGO SEMIDIRIGIDO Eusk. LH 1-2 Az / X 15:00 - 16:30 20€ 24€

 PATINAJEA Cast. LH 1-2 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 ATLETISMOA Eusk. LH 1-2 Az / X 16:45 - 17:45 21€ 25€

 ABACOLOGY Eusk. LH 1-2 Og / J 13:00 - 14:00 39€ 43€

 BAILE URBANO Eusk. LH 1-2 Os / V 13:00 - 14:00 36€ 40€

 MULTIKIROLAK Eusk. LH 1-2 Os / V 16:45 - 17:45 19€ 23€

 PATINAJEA Cast. LH 1-2 Og / J 16:45 - 18:15 26€ 30€

 ACOGIDA Eusk. LH 1-2 L a V 16:30 - 16:45 12€ 16€



LEHEN
HEZKUNTZA
EDUCACIÓN
PRIMARIA

ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

LH-E.P.

3-4

Ikonoan klik eginez, jardueren inskripzio-
galdetegira sartu ahal izango zara.
Pinchando en el icono podrás acceder al
formulario de inscripción de las actividades.

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 JUDO Cast. LH 3-4 Al / L 16:45 - 17:45 25€ 29€

 PATINAJEA Cast. LH 3-4 Al / L 16:45 - 18:15 26€ 30€

 BASKET Eusk. LH 3-4 Al / L - Os / V 16:45 - 17:45 28€ 32€

 INICIACIÓN MUSICAL
 (Violonchelo)

Cast. LH 3-4 Al / L
Az / X 

16:45 - 17:45
15:00 - 16:30

 INICIACIÓN MUSICAL
 (Contrabajo)

Cast. LH 3-4 Al / L
Az / X 

16:45 - 17:45
15:00 - 16:30

 FUTBOLA Eusk. LH 3-4  As / M - Og / J 16:45 - 17:45 28€ 32€

 XAKE / AJEDREZ Eusk. LH 3-4 As / M 16:45 - 17:45 23€ 27€

 TEATRO (MUZZIK) Cast. LH 3-4 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 ARTE & CREATIVIDAD Eusk. LH 3-4 Az / X 15:00 - 16:30 35€ 39€

 EUSKAL DANTZAK Eusk. LH 3-4 Az / X 15:00 - 16:30 22€ 26€

 PATINAJEA Cast. LH 3-4 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 TEJIDO CREATIVO Cast. LH 3-4  Az / X 15:00 - 16:30 36€ 40€

 ATLETISMOA Eusk. LH 3-4 Az / X 16:45 - 17:45 21€ 25€

 PATINAJEA Cast. LH 3-4 Og / J 16:45 - 18:15 26€ 30€

 ROBOTIKA Eusk. LH 3-4  Og / J 16:45 - 17:45 52€ 56€

 ACOGIDA Eusk. LH 1-2 L a V 16:25 - 16:45 12€ 16€

https://ampairuartetaige.miampa.com 



ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

(*) Asteko egunen legenda / Leyenda de los dias de la semana
Al - Astelehena
L - Lunes 

As - Asteartea 
M - Martes 

Az - Asteazkena 
X - Miércoles 

https://ampairuartetaige.miampa.com 

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 TEATRO (EDUCALIA) Eusk. LH 3 Al / L 13:00 - 14:00 20€ 24€

 ART & CREATIVITY Ingl. LH 3 As / M 13:00 - 14:00 29€ 33€

 ZUMBA Cast. LH 3 As / M 16:45 - 17:45 21€ 25€

 JUEGO SEMIDIRIGIDO Eusk. LH 3 Az / X 15:00 - 16:30 20€ 24€

 ABACOLOGY Eusk. LH 3 Og / J 13:00 - 14:00 39€ 43€

 BAILE URBANO Eusk. LH 3 Os / V 13:00 - 14:00 36€ 40€

 ENGLISH SKILLS Ingl. LH3 As / M - Og / J 16:45 - 17:45 47€ 51€

 TEATRO (EDUCALIA) Eusk. LH4 Al / L 14:00 - 15:00 20€ 24€

 ART & CREATIVITY Ingl. LH4 As / M 14:00 - 15:00 29€ 33€

 ABACOLOGY Eusk. LH4 Og / J 14:00 - 15:00 39€ 43€

 ZUMBA Cast. LH4 Og / J 16:45 - 17:45 21€ 25€



LEHEN
HEZKUNTZA
EDUCACIÓN
PRIMARIA

ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

LH-E.P.

5-6

Ikonoan klik eginez, jardueren inskripzio-
galdetegira sartu ahal izango zara.
Pinchando en el icono podrás acceder al
formulario de inscripción de las actividades.

https://ampairuartetaige.miampa.com 

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 TEATRO (EDUCALIA) Eusk. LH 5-6 Al / L 14:00 - 15:00 20€ 24€ 

 JUDO Cast. LH 5-6 Al / L 16:45 - 17:45 25€ 29€

 PATINAJEA Cast. LH 5-6 Al / L 16:45 - 18:15 26€ 30€

 INICIACIÓN MUSICAL
 (Violonchelo)

Cast. LH 5-6
Al / L
Az / X 

16:45 - 17:45
15:00 - 16:30

 INICIACIÓN MUSICAL
 (Contrabajo)

Cast. LH 5-6
Al / L
Az / X 

16:45 - 17:45
15:00 - 16:30

 ART & CREATIVITY Ingl. LH 5-6 As / M 14:00 - 15:00 29€ 33€

 XAKE / AJEDREZ Eusk. LH 5-6 As / M 16:45 - 17:45 23€ 27€

 FUTBOLA Eusk. LH 5-6 As / M - Og / J 17:45 - 18:45 28€ 32€

 SASKIBALOIA Eusk. LH 5-6
As / M
Os /V 

16:45 - 17:45
17:45 - 18:45

28€ 32€



ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

(*) Asteko egunen legenda / Leyenda de los dias de la semana
Al - Astelehena
L - Lunes 

As - Asteartea 
M - Martes 

Az - Asteazkena 
X - Miércoles 

https://ampairuartetaige.miampa.com 

EKINTZA
ACTIVIDAD

HEZK.
IDIOMA

MAILA
CURSO

EGUNAK
DÍAS

ORDUTEGIA
HORARIO

KUOTA
SOCI@

KUOTA
No S OCI@

 TEATRO (MUZZIK) Cast. LH 5-6 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 PATINAJEA Cast. LH 5-6 Az / X 15:00 - 16:30 26€ 30€

 EUSKAL DANTZAK Eusk. LH 5-6 Az / X 15:00 - 16:30 22€ 26€

 TEJIDO CREATIVO Cast. LH 5-6 Az / X 15:00 - 16:30 36€ 40€

 ART & CREATIVIDAD Eusk. LH 5-6 Az / X 15:00 - 16:30 35€ 39€

 ATLETISMOA Eusk. LH 5-6 Az / X 16:45 - 17:45 21€ 25€

 ABACOLOGY Eusk. LH 5-6 Og / J 14:00 - 15:00 39€ 43€

 ROBOTIKA Eusk. LH 5-6 Og / J 16:45 - 17:45 52€ 56€

 ZUMBA Cast. LH 5-6 Og / J 16:45 - 17:45 21€ 25€



ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

PARTE-HARTZEA ETA IZEN-EMATEA
Jarduera guztiak ikasle guztientzat
dira. Oso garrantzitsua da arreta
jartzea jardueren eskaintzan eta nola
eman izena.

ORDUTEGIAK ETA DATAK
Jarduerak ikasturtean zehar egiten
dira (urritik maiatzera), eguerdian eta
arratsaldean, eskola egutegiari
jarraituz.

JOKABIDE-ARAUAK
Ikasleek bizikidetza-arauak
errespetatzea, puntualak izatea,
gainerakoak errespetatzea eta
instalazioei kalterik ez eragitea espero
da.

ORDAINKETA ETA BAJAK
Hilero ordainduko da AMPAk
helbideratutako ordainagiriaren bidez.
Bajak urrian bakarrik egin daitezke,
edo salbuespenezko kasuetan, betiere
Gurasoen Elkarteak gainbegiratuta.

KOMUNIKAZIOA ETA KONTSULTAK
Jarduerei buruzko edozein galdera edo
galdera eskolaz kanpoko jardueren
arduradunengana jo behar da, helbide
elektroniko honetan:
inscripciones.iruarteta@gmail.com

PARTICIPACIÓN Y INSCRIPCIÓN
Todas las actividades son para todo el
alumnado. Es muy importante prestar
atención a la oferta de actividades y como
inscribirse.

HORARIOS Y FECHAS
Las actividades se llevan a cabo durante el
año escolar (de octubre a mayo) en horario
de mediodía y tarde, siguiendo el
calendario escolar.

NORMAS DE CONDUCTA
Se espera que el alumnado respete las
normas de convivencia, sean puntuales,
respeten a los demás y no causen daños a
las instalaciones.

PAGO Y BAJAS
Se realizará un pago mensual a través de
recibo domiciliado por parte del AMPA. Las
bajas solo son posibles durante el mes de
octubre o en casos excepcionales, siempre
bajo supervisión del AMPA. 

COMUNICACIÓN Y CONSULTAS
Cualquier pregunta o cuestión sobre las
actividades hay que dirigirse a los
responsables de las actividades
extraescolares en el siguiente mail:
inscripciones.iruarteta@gmail.com 

2024
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AURATEGIA
NORMATIVA

https://ampairuartetaige.miampa.com 

Ikonoan klik eginez, eskolaz kanpoko
jardueren araudia ikusdezakezu.
Pinchando en el icono podrás acceder la
normativa de las actividades extraescolares.

https://ampairuartetaige.miampa.com/page/normas-inscripcion


ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

OHARRAK
OBSERVACIONES

Jardueren protagonistak haurrak dira, aintzat hartu
eizuez izena ematerako orduan

Las y los protagonistas de las actividades son las niñas y
niños, cuenta con ellas y ellos a la hora de apuntarles.

Non lor dezaket eskolaz kanpoko 
jarduerei buruzko informazioa?
Giovanna koordinatzailearen bidez,
jardueren ohiko ordutegian edo posta
elektronikoz (iruarteta@educalia.biz
edo 688 83 90 94 telefonoan.

Nola dakit plaza bat esleitu
zaidan? Izena emateko epea
bukatutakoan, behin betiko zerrenden
berri emango zaie familiei ‘MiAmpa’
aplikazioaren bidez.

Epetik kanpo eman dezaket izena?
Plaza librerik bada bakarrik
baloratuko dira eta irailean eskaera
berriak onartuko.

Larunbatetan parte hartu behar 
al da Eskola Kiroleko basket eta futbol-
ko jardueretan? Bai. LH3-tik aurrera
nahitaezkoa da Foru Aldundiaren
eskola lehiaketetan parte hartzea.

Baja eman dezaket ikastaroko 
uneren batean? Ez. Urriko proba-
hilabetearen ondoren edo
salbuespenezko kasuetan bakarrik
egin ahal izango duzu, betiere
Gurasoen Elkarteak gainbegiratuta.

¿Dónde puedo informarme sobre las 
extraescolares? A través de la
coordinadora Giovanna en el horario
habitual de las actividades o a través del
mail (iruarteta@educalia.biz) o en el
teléfono 688 83 90 94.

¿Cómo sé si me ha tocado plaza?
Una vez finalizado el plazo de inscripción
se informará a las familias de los listados
definitivos a través de la App ‘MiAmpa’.

¿Puedo apuntarme fuera del plazo
de inscripción? Unicamente si hubiese
plazas libres se valorarán y admitirán
nuevas solicitudes en septiembre.

¿Es necesario participar los sábados
en las actividades de fútbol y basket de
Deporte Escolar? Si. A partir de LH3 es
obligatorio participar en las competiciones
escolares de la Diputación.

¿Puedo darme de baja en algún  
momento del curso? No. Solo podrás
hacerlo tras el mes de prueba de octubre
o en casos excepcionales, siempre bajo
supervisión del AMPA. 

2024
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ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

2024
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2025

ATLETISMOA
DANTZA MODERNOA
FUTBOLA
JUDO
IRRISTAKETA
MULTIKIROLA 
SASKIBALOIA 
XAKEA
ZUMBA

KIROL EKINTZAK
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ATLETISMO
BAILE MODERNO
FÚTBOL
JUDO
PATINAJE
MULTIDEPORTE
BALONCESTO 
AJEDREZ
ZUMBA

KULTUR EKINTZAK
ACTIVIDADES CULTURALES

ABACOLOGY
ANTZERKIA
ART & CREATIVITY
EHUN SORTZAILEA
ENGLISH SKILLS
EUSKAL DANTZAK
IPUINEN MUNDUA
JOKO ERDIZUZENDUA
MUSIKA HASTAPENA
PLAYING ENGLISH
ROBOTIKA
TXIKIRRITMO

ABACOLOGY 
TEATRO 
ART & CREATIVITY
TEJIDO CREATIVO
ENGLISH SKILLS
DANZAS VASCAS
EL MUNDO DE LOS CUENTOS
JUEGO SEMIDIRIGIDO
INICIACIÓN MUSICAL
PLAYING ENGLISH
ROBÓTICA
TXIKIRRITMO

JARDUEREN
GIDA

GUÍA DE
ACTIVIDADES

Gida honetan jarduera bakoitzaren deskribapen orokorra,
helburuak eta jarduera programaren zati bat biltzen dira.
Esta guía recoge una descripción general de cada actividad, así
como sus objetivos y parte del programa de actividades.

https://ampairuartetaige.miampa.com 



ZER DA?
Abakoarekin joko eta ariketa
praktikoen bidez, haurrek
matematikaren oinarrizko
kontzeptuak aztertzen dituzte,
hala nola zenbakikuntza, kalkulua
eta arrazoiketa logikoa, eta, aldi
berean, ezagutza- eta zenbaki-
trebetasunak garatzen dituzte
modu dibertigarri eta
estimulatzailean.

HELBURUAK
Haurrak abakoa jolasean
erabiltzen hastea 
Oinarrizko matematika-
trebetasunak garatzea, hala
nola zenbakikuntza eta
kalkulua. 
Arrazoibide logikoa eta
kontzentrazioa sustatzea.

EKINTZAK
Abakoaren oinarrizko
kontzeptuak eta
funtzionamendua ikastea
Problemak kalkulatu eta
ebazteko ariketa praktikoak.

ABACOLOGY
ABACOLOGY

¿QUÉ ES?
A través de juegos y ejercicios
prácticos con el ábaco, los niños y
niñas exploran los conceptos básicos
de las matemáticas, como la
numeración, el cálculo y el
razonamiento lógico, mientras
desarrollan habilidades cognitivas y
numéricas de forma divertida y
estimulante.

OBJETIVOS
Introducir a los niños y niñas en el
uso y manejo del ábaco de forma
lúdica.
Desarrollar habilidades
matemáticas básicas como la
numeración y el cálculo.
Fomentar el razonamiento lógico
y la concentración.

ACTIVIDADES
Aprendizaje de los conceptos
básicos del ábaco y su
funcionamiento.
Ejercicios prácticos de cálculo y
resolución de problemas
utilizando el ábaco.



¿QUÉ ES?
Los niños y niñas conocen el mundo
del teatro a través de juegos,
improvisaciones y pequeñas obras de
teatro. Se sumergen en la creatividad,
la expresión verbal y corporal, y la
interpretación de personajes, todo
mientras se divierten y desarrollan
habilidades escénicas.

OBJETIVOS
Fomentar la creatividad y la
expresión artística.
Desarrollar habilidades de
comunicación verbal y no verbal.
Potenciar la confianza en sí
mism@s y la autoestima mediante
el trabajo en equipo.

ACTIVIDADES
Juegos teatrales para estimular la
imaginación y la improvisación.
Ensayos y prácticas de pequeñas
escenas teatrales.
Presentaciones y
representaciones teatrales frente
a sus compañeros y compañeras.

ANTZERKIA
TEATRO

ZER DA?
Haurrek antzerkiaren mundua
ezagutzen dute jolasen,
inprobisazioen eta antzezlan
txikien bidez. Sormenean,
hitzezko eta gorputzeko
adierazpenean eta pertsonaien
interpretazioan murgiltzen dira,
dibertitzen diren bitartean eta
trebetasun eszenikoak garatzen
dituzten bitartean.

HELBURUAK
Sormena eta adierazpen
artistikoa sustatzea.
Hitzezko eta hitzik gabeko
komunikaziorako
trebetasunak garatzea.
Norberaren buruarekiko
konfiantza eta autoestimua
indartzea.

EKINTZAK
Irudimena eta inprobisazioa
sustatzeko antzerki-jokoak. 
Antzerkie szena txikien
saiakuntzak eta praktikak. 
Antzerki emanaldiak
ikaskideen aurrean.



ARTEA ETA SORMENA

ARTE & CREATIVIDAD

¿QUÉ ES?
En esta actividad, los niños y niñas
dan rienda suelta a su creatividad a
través de diversas técnicas artísticas.
Desde la pintura y el dibujo hasta la
escultura y el collage, explorando
diferentes materiales y estilos para
crear sus propias obras de arte
únicas. Un espacio donde serán
pequeñ@s artistas cada día. 

OBJETIVOS
Estimular la creatividad y la
imaginación.
Fomentar la autoexpresión y la
confianza en sí mism@s.
Desarrollar habilidades artísticas y
manuales.

ACTIVIDADES
Exploración de técnicas de
pintura y dibujo.
Trabajar con la geometría, las
diferentes texturas, las formas y el
volumen.
Experimentación con técnicas de
collage y arte mixto.

ZER DA?
Jarduera honetan, haurrek beren
sormena askatzen dute hainbat
teknika artistikoren bidez.
Pinturatik eta marrazkietatik hasi
eta eskulturaraino eta
collageraino, hainbat material eta
estilo aztertuz, beren artelanak
sortzeko. Artista txikiak izango
dira egunero.

HELBURUAK
Sormena eta irudimena
sustatzea.
Autoadierazpena eta beren
buruarekiko konfiantza
sustatzea.
Trebetasun artistikoak eta
eskuzkoak garatzea.

EKINTZAK
Pintura eta marrazketa
tekniken azterketa.
Geometriarekin, ehundurekin,
formekin eta bolumenarekin
lan egitea.
Collage eta arte mistoko
teknikekin esperimentatzea.

1



ART & CREATIVITY

ART & CREATIVITY

¿QUÉ ES?
Este es un curso de expresión plástica
en que trabajaremos el juego y la
experimentación estimulando así la
creatividad de las niñas y niños.La
expresión plástica es la manera de
manifestar sentimientos,
conocimientos y experiencias a través
de diversos materiales y técnicas
artísticas. Trabajarla aporta muchos
beneficios como pueden ser la mejora
de la capacidad de concentración, la
gestión del estrés, el desarrollo de
capacidad motoras y de
coordinacinación, etc. Centraremos la
atención en el proceso creativo en vez
de en el resultado y trabajaremos el
error como una oportunidad de
aprendizaje. La actividad se impartirá
en inglés. 

ACTIVIDADES
Dotar a las niñas y niños de un
gran abanico de recursos
gráficos-plásticos para facilitar la
expresión de ideas y emociones.
Estimular la creatividad.
Reforzar el nivel inglés.

ZER DA?
Adierazpen plastikoko ikastaro
honetan, jolasa eta
esperimentazioa landuko ditugu,
eta, hala, nesken eta mutikoen
sormena os.La adierazpen
plastikoa sustatuko dugu. Hori da
sentimenduak, ezagutzak eta
esperientziak adierazteko modua,
hainbat material eta teknika
artistikoren bidez. Hori lantzeak
onura asko dakartza, hala nola
kontzentratzeko gaitasuna
hobetzea, estresa kudeatzea,
mugitzeko eta koordinatzeko
gaitasuna garatzea, etab. Arreta
sorkuntza-prozesuan jarriko
dugu, emaitzan jarri beharrean,
eta akatsa ikasteko aukera gisa
landuko dugu. Jarduera ingelesez
eginen da.

EKINTZAK
Haurrei baliabide grafiko eta
plastikoz hornitzea, ideiak eta
emozioak errazago
adierazteko.
Sormena suspertzea.
Ingelesaren maila indartzea.
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EHUN SORTZAILEA
TEJIDO CREATIVO 

¿QUÉ ES?
En este curso aprenderemos la
técnica detenido de tapiz en telar de
bastidor de una manera divertida y
creativa. Tejer es una actividad muy
beneficiosa en toda slas etapas de la
vida, pero sobre todo en la infancia
ayuda al desarrollo psicomotor, se
trabaja la paciencia y la concentración
y se ejercita la memoria.
Trabajaremos esta técnica artesanal
en diferentes proyectos, respetando
elritmo de aprendizaje de cada niña y
niño, fomentando la autonomía y
estimulando la creatividad.

OBJETIVOS
Iniciarnos en el tejido de tapiz en
telar de bastidor.
Estimular la creatividad.

ACTIVIDADES
Creación de un muestrario de
diferentes tipos de punto para su
aprendizaje.
Proyectos de tejido que combinan
la creación y decoración del  
bastidor con el tejido del tapiz de
manera personalizada.

ZER DA?
Ikastaro honetan, xasiseko
ehungailuan tapoiz egindako
teknika dibertigarria eta
sortzailea ikasiko dugu. Tejer oso
jarduera onuragarria da bizitzako
etapa guztietan, baina, batez ere,
haurtzaroan garapen
psikomotorrari laguntzen dio,
pazientzia eta kontzentrazioa
lantzen ditu eta oroimena lantzen
du. Artisau-teknika hori hainbat
proiektutan landuko dugu, haur
bakoitzaren ikaskuntza-erritmoa
errespetatuz, autonomia sustatuz
eta sormena piztuz.

HELBURUAK
Xasis-ehunezko tapizean
hastea.
Sormena suspertzea.

EKINTZAK
Hainbat puntu motaren
erakusgaiak sortzea, ikasteko.
Xasisaren sorrera eta
dekorazioa eta tapizaren
ehuna era pertsonalizatuan
konbinatzen dituzten ehun-
proiektuak.



ENGLISH SKILLS
INGELESA

¿QUÉ ES?
Utilización de actividades
comunicativas, creativas y divertidas.
Música, roles plays y juegos buscando
afianzar e incrementar el nivel en el
que trabajemos siempre en función
de la edad y las habilidades del
alumnado.

OBJETIVOS
Potenciar las habilidades
comunicativas, enfoque especial
en la pronunciación y fluidez
(naturalización) del Inglés.
Consolidar de manera activa los
conocimientos que ya maneja el
alumnado y desarrollarlos.

ZER DA?
Komunikazio jarduerak,
sormenekoak eta dibertigarriak
erabiltzea. Musika, play-rolak eta
jolasak, lantzen dugun maila
finkatu eta handitzeko, betiere
ikasleen adinaren eta
trebetasunen arabera.

HELBURUAK
Komunikazio-trebetasunak
sustatzea, ingelesaren
ebakeran eta
jariakortasunean
(naturalizazioa) ikuspegi
berezia izatea.
Ikasleek erabiltzen dituzten
ezagutzak modu aktiboan
finkatzea eta garatzea.



EUSKAL DANTZAK
DANZAS VASCAS

¿QUÉ ES?
La actividad ofrece a los niños y niñas
la oportunidad de descubrir la riqueza
cultural del País Vasco a través de su
danza tradicional. Mediante el
aprendizaje de pasos y coreografías
típicas, exploran la historia y el
significado cultural de cada baile,
fomentando la riqueza  cultural y la
tradición de su entorno.

OBJETIVOS
Conocer y apreciar la cultura
vasca a través de la danza
tradicional.
Desarrollar habilidades de
coordinación, ritmo y expresión.
Fomentar el respeto por la
diversidad cultural y la tradición.

ACTIVIDADES
Aprendizaje de pasos básicos de
danzas vascas: ezpatadantza, arin-
arin, fandango, etc.
Practicar coreografías
tradicionales y modernas.

ZER DA?
Jarduerak Euskal Herriko kultur
aberastasuna bere dantza
tradizionalaren bidez ezagutzeko
aukera ematen die haurrei. Ohiko
urrats eta koreografiak ikasiz,
dantza bakoitzaren historia eta
esanahi kulturala aztertzen dute,
inguruko kultur aberastasuna eta
tradizioa sustatuz.

HELBURUAK
Euskal kultura dantza
tradizionalaren bidez ezagutu
eta estimatzea.
Erritmo- eta adierazpen-
trebetasunak garatzea. 
Kultur aniztasunarekiko eta
tradizioarekiko errespetua
sustatzea.

EKINTZAK
Euskal dantzen oinarrizko
urratsak ikastea:
ezpatadantza, arin-arin,
fandango, etab.
Koreografia tradizionalak eta
modernoak egitea.



¿QUÉ ES?
Una actividad diseñada para
introducir a los niños y niñas en el
maravilloso mundo de los libros a
través de la creatividad y la
imaginación. Mediante la lectura de
cuentos y libros ilustrados, disfrutan
de aventuras mientras se sumergen
en historias fascinantes. A través de
actividades lúdicas cómo dibujar,
cantar y hacer manualidades,
desarrollan habilidades artísticas y
motoras mientras se divierten. 

OBJETIVOS
Despertar la curiosidad y el amor
por los libros en los niños y niñas.
Estimular la creatividad y la
imaginación con la lectura.
Fomentar el desarrollo artístico y
motor mediante actividades.

ACTIVIDADES
Exploración de cuentos y libros
ilustrados adaptados a su edad.
Actividades creativas basadas en
la historia del libro, como dibujar
personajes, crear escenarios,
cantar o hacer manualidades.

IPUINEN
MUNDUA

EL MUNDO DE
LOS CUENTOS

ZER DA?
Haurrak liburuen mundu
zoragarrian sormenaren eta
irudimenaren bidez sartzeko
diseinatutako jarduera. Ipuin eta
liburu ilustratuak irakurtzen,
abenturaz gozatzen dute istorio
harrigarrietan murgiltzen diren
bitartean. Marrazketako,
kantuko, eta eskulanetako
jarduera ludikoen bidez,  
trebetasun artistikoak eta
motorrak garatzen dituzte
dibertitzen diren bitartean.

HELBURUAK
Haurren liburuekiko jakin-
mina eta maitasuna piztea.
Irakurketarekin sormena eta
irudimena sustatzea. 
Garapen artistikoa eta
motorra sustatzea.

EKINTZAK
Adinera egokitutako ipuin eta
liburu ilustratuak aztertzea.
Liburuaren historian
oinarritutako sorkuntza-
jarduerak.



¿QUÉ ES?
Una actividad extraescolar donde los
niños tienen la libertad de elegir y
participar en juegos de su
preferencia. Esta iniciativa les ofrece
un espacio seguro y divertido fuera
del horario escolar, donde tienen la
opción de jugar o simplemente
disfrutar del ambiente si así lo desean,
fomentando su autonomía y
respetando sus decisiones.

OBJETIVOS
Fomentar la autonomía y
promover su capacidad de tomar
decisiones y su independencia.
Estimular la creatividad y la
imaginación de los niños y niñas.
Promover la socialización,
colaboración y cooperación entre
los participantes.

ACTIVIDADES
Juegos deportivos, juegos de
mesa, juegos cooperativos…

JOKO
ERDIZUZENDUA

JUEGO
SEMIDIRIGIDO

ZER DA?
Eskolaz kanpoko jarduera bat da,
non haurrek beren
lehentasunezko jolasak
aukeratzeko eta horietan parte
hartzeko askatasuna duten.
Ekimen honek espazio segurua
eta dibertigarria eskaintzen die
eskola-orduetatik kanpo,
jolasteko edo, besterik gabe,
giroaz gozatzeko aukera izan
dezaten, autonomia sustatuz eta
erabakiak errespetatuz.

HELBURUAK
Autonomia sustatzea eta
erabakiak hartzeko gaitasuna
eta independentzia sustatzea.
Haurren sormena eta
irudimena estimulatzea.
Parte-hartzaileen artean
sozializazioa, lankidetza eta
lankidetza sustatzea.

EKINTZAK
Kirol-jolasak, mahai-jokoak,
jolas kooperatiboak...



¿QUÉ ES?
El proyecto de la asociación NORAI
"Etorkizuna Musikatan – Futuro,
música" de carácter musical,
participativo e integrador, quiere
potenciar la convivencia y la inclusión
social de niñas/os y jóvenes
residentes en contextos de gran
riqueza multicultural y alta
complejidad socioeconómica, a través
de una práctica musical como medio
educativo que posibilite a los
participantes un enriquecimiento
personal y grupal, el desarrollo de la
sensibilidad artística, así como de los
valores asociados a la práctica
colectiva.

Este proyecto se inspira en el Sistema
Nacional de Orquestas Infantiles y
Juveniles en Venezuela promovido por
el maestro José Antonio Abreu, que
recibió por su labor, entre otros, el
premio Príncipe de Asturias a las
Artes en el año 2008.

MUSIKA
HASTAPENA
INICIACIÓN  
MUSICAL

ZER DA?
NORAI elkartearen "Etorkizuna
Musikatan – Etorkizuna, musika"
proiektuak, izaera musikal,
partizipatibo eta integratzailea
duenak, kultura anitzeko
aberastasun handiko eta
konplexutasun sozioekonomiko
handiko testuinguruetan bizi
diren neska eta gazteen
bizikidetza eta gizarteratzea
sustatu nahi ditu. Horretarako,
musika-praktika bat egin nahi du,
parte-hartzaileei norberaren eta
taldearen aberastasuna,
sentsibilitate artistikoaren
garapena eta praktikarekin
lotutako balioak ahalbidetzeko.

Proiektu hau Venezuelako Haur
eta Gazte Orkestren Sistema
Nazionalean oinarritzen da. José
Antonio Abreu maisuak sustatu
zuen, eta, besteak beste, 2008an
Arteei Asturiasko Printzea saria
eman zioten.



OBJETIVOS
Potenciar la convivencia y la
inclusión social en contextos
diversos, combatiendo etiquetas y
prejuicios.
Proporcionar un enriquecimiento
personal y grupal mediante la
práctica musical, promoviendo la
sensibilidad artística y valores
asociados a la colaboración.
Fomentar valores de justicia social
e interculturalidad a través de la
música, generando un espacio de
cohesión social donde se
promueva el diálogo y se valore la
diversidad como una riqueza.

ACTIVIDADES
Implementación de una
metodología que proporcione
aprendizaje musical y promueva
valores de justicia social e
interculturalidad.
Creación de un espacio y
dinámica de cohesión social.
Apoyo al desarrollo de
capacidades musicales de los
participantes, sin prejuicios.

HELBURUAK
Bizikidetza eta gizarteratzea
sustatzea askotariko
testuinguruetan, etiketei eta
aurreiritziei aurre eginez.
Aberastasun pertsonala eta
taldekoa ematea musika-
jardunaren bidez,
sentsibilitate artistikoa eta
lankidetzari lotutako balioak
sustatuz.
Musikaren bidez justizia
sozialaren eta
kulturartekotasunaren
balioak sustatzea, gizarte-
kohesiorako espazio bat
sortuz, elkarrizketa sustatzeko
eta aniztasuna aberastasun
gisa baloratzeko.

EKINTZAK
Musika-ikaskuntza emango
duen eta justizia sozialaren
eta kulturartekotasunaren
balioak sustatuko dituen
metodologia ezartzea.
Gizarte-kohesiorako espazio
eta dinamika bat sortzea.
Parte-hartzaileen musika-
gaitasunak garatzen
laguntzea, aurreiritzirik gabe.



ROBOTIKA
ROBÓTICA

¿QUÉ ES?
Un espacio donde exploran el
emocionante mundo de la tecnología
y la programación a través de la
construcción y programación de
robots. Con la ayuda de kits robóticos
de lego y herramientas educativas de
programación visual, desarrollan
habilidades STEAM (Ciencia,
Tecnología, Ingeniería, Arte y
Matemáticas) mientras se divierten y
experimentan.

OBJETIVOS
Despertar el interés por la
tecnología y la ingeniería.
Desarrollar habilidades de
pensamiento lógico.
Fomentar la creatividad y la
innovación a través del diseño y la
construcción de robots.

ACTIVIDADES
Construcción y programación de
robots con kits educativos.
Introducción a conceptos básicos
de la robótica y la programación.

ZER DA?
Robotak eraikiz eta programatuz
teknologiaren eta
programazioaren mundu
zirraragarria aztertzen duen
saioa. Hezkuntza-kit-en eta
ikusmen-programazioko tresnen
laguntzarekin, STEAM (Zientzia,
Teknologia, Ingeniaritza, Artea eta
Matematika) gaitasunak garatzen
dituzte, dibertitzen eta
esperimentatzen direnbitartean.

HELBURUAK
Teknologiarekiko eta
ingeniaritzarekiko interesa
piztea.
Pentsamendu logikoko
trebetasunak garatzea.
Sormena eta berrikuntza
sustatzea robotak diseinatuz.

EKINTZAK
Hezkuntza-kitekin robotak
eraikitzea eta programatzea. 
Robotikaren eta
programazioaren oinarrizko
kontzeptuak ezagutu.



¿QUÉ ES?
Una actividad diseñada para niños en
el nivel de educación infantil con el
objetivo de introducirlos de manera
lúdica al idioma inglés. Las actividades
están diseñadas para ser dinámicas,
participativas y adaptadas a las
necesidades y características de los
niños en esta etapa educativa. El
objetivo es crear un ambiente lúdico y
motivador que favorezca el
aprendizaje del idioma de manera
significativa y placentera.

OBJETIVOS
Fomentar el aprendizaje del
idioma de forma natural y
divertida.
Promover la confianza y la
participación activa de los niños
en el proceso de aprendizaje.
Desarrollar habilidades
comunicativas básicas.

ACTIVIDADES
Juegos interactivos, canciones,
cuentos utilizando como hilo
conductor el inglés.

ZER DA?
Haur-hezkuntzan haurrentzat
diseinatutako jarduera bat da,
ingelesera modu ludikoa sartzeko
helburuarekin. Jarduerak
dinamikoa, parte-hartzaileak eta
hezkuntza-etapa honetako
haurren behar eta ezaugarrietara
egokituak izateko diseinatuta
daude. Helburua jolas- eta
motibazio-giroa sortzea da,
haurrek hizkuntza modu
esanguratsuenak eta atsegina
ikas dezaten.

HELBURUAK
Hizkuntza modu naturalean
eta dibertigarria ikastea
sustatzea.
Haurren konfiantza eta parte-
hartze aktiboa sustatzea
ikaskuntza-prozesuan.
Oinarrizko komunikazio-
trebetasunak garatzea.

EKINTZAK
Jolas interaktiboak, abestiak,
ipuinak, hari nagusi gisa
ingelesa erabiliz.

PLAYING
ENGLISH



TXIKIRRITMO
TXIKIRRITMO

¿QUÉ ES?
Una actividad lúdica y dinámica que
combina la música, el movimiento y la
coordinación corporal. En esta
actividad, los niños y niñas disfrutan
de juegos y ejercicios que les
permiten desarrollar el sentido del
ritmo, la coordinación motora y la
creatividad. A través de la exploración
de diferentes ritmos y patrones,
mejoran su habilidad para seguir el
compás y expresarse a través del
movimiento.

OBJETIVOS
Desarrollar el sentido del ritmo y
la coordinación motora.
Estimular la creatividad y la
expresión corporal a través del
movimiento.

ACTIVIDADES
Juegos y actividades que
involucran el uso de diferentes
ritmos y patrones musicales.
Improvisación y creación de
coreografías simples, adaptadas
su edad y sus habilidades.

ZER DA?
Musika, mugimendua eta
gorputzaren koordinazioa
konbinatzen dituen jarduera
ludiko eta dinamikoa. Jarduera
honetan, haurrek jolas eta
ariketak egiten dituzte,
erritmoaren zentzua,
mugimenduen koordinazioa eta
sormena garatzeko. Hainbat
erritmo eta patroiak aztertuz.

HELBURUAK
Erritmoaren zentzua eta
mugimenduen koordinazioa
garatzea.
Gorputzaren sormena eta
adierazpena sustatzea
mugimenduaren bidez.

EKINTZAK
Musika erritmo eta eredu
desberdinak erabiltzea
eskatzen duten joko eta
jarduerak. 
Koreografia sinpleak osatu.



ATLETISMOA
ATLETISMO

¿QUÉ ES?
En esta actividad conocerán y se
formarán en las técnicas básicas de
todas las disciplinas del atletismo.
Velocidad, Lanzamiento, Saltos,
Vallas…

OBJETIVOS
Aprender atletismo de una
manera divertida, ¡¡JUGANDO!!
Mejorar sus capacidades físicas y
su psicomotricidad.
Fomentar la relación con otros/as
escolares mediante la
participación en eventos
deportivos.
Participar en el programa de
deporte escolar de la Diputación
(Cross, Miniatletismo y pista) y en
determinadas carreras del
calendario federado.

ACTIVIDADES
Entrenamientos guiados en las
instalaciones del colegio.
Participación en carreras
populares y programa de deporte
escolar.
Concentraciones organizadas por
el Club Sportalent´s.

ZER DA?
Jarduera honetan atletismoko
diziplina guztietako oinarrizko
teknikak ezagutu eta trebatuko
dira. Abiadura, jaurtiketa, jauziak,
hesiak...

HELBURUAK
Atletismoa modu
dibertigarrian ikastea.
Jolasean!!
Gaitasun fisikoak eta
psikomotrizitatea hobetzea.
Beste ikasleekiko harremana
sustatzea, kirol-ekitaldietan
parte hartuz.
Aldundiaren eskola-kiroleko
programan (krosa, mini
atletismoa eta pista) eta
egutegi federatuko lasterketa
jakin batzuetan parte hartzea.

EKINTZAK
Entrenamendu gidatuak
ikastetxeko instalazioetan.
Herri-lasterketetan eta eskola-
kiroleko programan parte
hartzea.
Club Sportalent's-ek
antolatutako kontzentrazioak.



EKINTZAK
Berotze ariketak eta dantza
teknika.
Koreografiak eta dantza-
sekuentziak estilo eta genero
desberdinetan.

¿QUÉ ES?
La actividad de Danza ofrece a los
niños y niñas la oportunidad de
explorar el arte del movimiento a
través de diversas técnicas de danza.
Con clases dinámicas y creativas, los
participantes desarrollan habilidades
físicas, expresivas y artísticas,
mientras se divierten y expresan su
creatividad a través del baile.

OBJETIVOS
Desarrollar habilidades físicas
como la flexibilidad, la
coordinación y el equilibrio.
Fomentar la expresión corporal y
la creatividad a través del
movimiento.
Promover el disfrute del baile
como forma de expresión artística
y cultural.

ACTIVIDADES
Ejercicios de calentamiento y
técnica de danza.
Coreografías y secuencias de baile
en diferentes estilos y géneros.

ZER DA?
Dantza jarduerak
mugimenduaren artea zenbait
dantza-teknikaren bidez
aztertzeko aukera ematen die
haurrei. Klase dinamiko eta
sortzaileekin, parte-hartzaileek
trebetasun fisikoak,
adierazkorrak eta artistikoak
garatzen dituzte, beren sormena
dantzaren bidez dibertitzen eta
adierazten duten bitartean.

HELBURUAK
Trebetasun fisikoak garatzea,
hala nola malgutasuna,
koordinazioa eta oreka.
Mugimenduaren bidez gorputz
adierazpena eta sormena
sustatzea.
Dantzaren gozamena
sustatzea, arte eta kultur
adierazpen gisa.

DANTZA
MODERNOA

BAILE
MODERNO



ARETO FUTBOLA
FÚTBOL SALA

¿QUÉ ES?
Los niños y niñas tienen la
oportunidad de disfrutar de este
deporte en un ambiente divertido y
seguro. A través de entrenamientos
prácticos y amenos, los participantes
desarrollan habilidades técnicas y
tácticas, fomentando el trabajo en
equipo y el espíritu deportivo.

OBJETIVOS
Mejorar las habilidades técnicas y
tácticas relacionadas con este
deporte.
Fomentar valores como el
compañerismo, la disciplina y el
respeto.
Promover hábitos de vida activa y
saludable a través del deporte.

ACTIVIDADES
Entrenamientos prácticos de
técnica individual y colectiva.
Desarrollo de habilidades como el
pase, el control y el regate.
Participación en partidos y/o
torneos para aplicar lo aprendido
en situaciones reales de juego.

ZER DA?
Haurrek kirol horretaz gozatzeko
aukera dute, giro dibertigarri eta
seguruan. Entrenamendu
praktiko eta atseginen bidez,
parte-hartzaileek trebetasun
teknikoak eta taktikoak garatzen
dituzte, talde-lana eta kirol-
espiritua sustatuz.

HELBURUAK
Kirol honekin lotutako
trebetasun teknikoak eta
taktikoak hobetzea.
Adiskidetasuna, diziplina eta
errespetua bezalako balioak
sustatzea.
Kirolaren bidez bizimodu
aktibo eta osasungarria
sustatzea.

EKINTZAK
Teknika indibidual eta
kolektiboko entrenamenduak. 
Pasea, kontrola eta regatea
bezalako trebetasunak
garatzea. 
Partidetan eta/edo
txapelketetan parte hartzea.



JUDO
JUDO

¿QUÉ ES?
La actividad de Judo ofrece a los niños
y niñas la oportunidad de aprender
los fundamentos de este arte marcial
japonés, desarrollando habilidades
físicas, técnicas y disciplina personal. A
través de clases prácticas y
estructuradas, los participantes
aprenden técnicas de defensa
personal, fortalecen su cuerpo y
mente, y adquieren valores como el
respeto, la disciplina y la
perseverancia.

OBJETIVOS
Enseñar los fundamentos
técnicos y tácticos del judo.
Desarrollar habilidades físicas
como la fuerza, la flexibilidad y el
equilibrio, promoviendo valores
como el respeto, la disciplina y la
autoconfianza.

ACTIVIDADES
Aprendizaje de técnicas de caídas,
proyecciones y control corporal.
Ejercicios de fortalecimiento
muscular y flexibilidad específicos
para el judo.

ZER DA?
Judoren jarduerak Japoniako
borroka-arte horren oinarriak
ikastekoa ukera ematen die
haurrei, trebetasun fisikoak,
teknikoak eta diziplina pertsonala
garatuz. Klase praktiko eta
egituratuen bidez, parte-
hartzaileek defentsa pertsonaleko
teknikak ikasten dituzte, beren
gorputza eta burua indartzen
dituzte, eta errespetua,
diziplinaeta iraunkortasuna
bezalako balioak hartzen dituzte.

HELBURUAK
Judoaren oinarri tekniko eta
taktikoak erakustea. 
Indarra,malgutasuna eta
oreka bezalako trebetasun
fisikoak garatzea,errespetua,
diziplina eta autokonfiantza
bezalako balioak sustatuz.

EKINTZAK
Erortzeko, jaurtitzeko eta
gorputza kontrolatzeko
teknikak ikastea.
Muskuluak indartzeko eta
malgutasun ariketak landu

GIMNASIO SAMURAI



¿QUÉ ES?
La actividad de Patinaje ofrece a los
niños y niñas la oportunidad de
deslizarse y divertirse sobre ruedas,
desarrollando equilibrio, coordinación
y habilidades motoras. A través de
clases prácticas y dinámicas, los
participantes aprenden técnicas
básicas de patinaje, disfrutando de
una actividad física divertida y
emocionante.

OBJETIVOS
Mejorar el equilibrio, la
coordinación y la habilidad
motora.
Fomentar la actividad física y el
estilo de vida saludable.
Promover el trabajo en equipo y
la confianza en sí mism@s.

ACTIVIDADES
Aprendizaje de técnicas básicas
de patinaje sobre ruedas.
Ejercicios para mejorar la
estabilidad y el control durante el
deslizamiento.

ZER DA?
Patinajeko jarduerak gurpilen
gainean irristatu eta dibertitzeko
aukera ematen die haurrei, oreka,
koordinazioa eta mugitze-ko
trebetasunak garatuz. Klase
praktiko eta dinamikoen bidez,
parte-hartzaileek patinajeko
oinarrizko teknikak ikasten
dituzte, jarduera fisiko diberti-
garri eta zirraragarriaz gozatuz.

HELBURUAK
Oreka, koordinazioa eta
mugitzeko gaitasuna
hobetzea.
Jarduera fisikoa eta bizimodu
osasungarria sustatzea. 
Talde-lanaeta beren
buruarekiko konfiantza
sustatzea.

EKINTZAK
Gurpiletan irristatzeko
oinarrizko teknikak ikastea. 
Irristatzean egonkortasuna
eta kontrola hobetzeko
ariketak.

IRRISTAKETA
PATINAJE

(*) El alumnado tiene que llevar patines,
protecciones y casco a la actividad. (*) Ikasleek patinak, babesak eta kaskoa

eraman behar dituzte jarduerara.



MULTIKIROLA
MULTIDEPORTE

¿QUÉ ES?
La actividad de Multideporte ofrece a
los niños y niñas la oportunidad de
experimentar una amplia variedad de
deportes y actividades físicas en un
entorno divertido. A través de
sesiones dinámicas y variadas, los
participantes exploran diferentes
disciplinas deportivas, desarrollan
habilidades motoras y fomentan un
estilo de vida activo y saludable.

OBJETIVOS
Introducir a los niños y niñas en
una variedad de deportes y
actividades físicas.
Fomentar la diversión, el
compañerismo y el interés por la
actividad física y el deporte.

ACTIVIDADES
Práctica de diferentes deportes
como fútbol, baloncesto, voleibol,
atletismo, entre otros.
Juegos y actividades lúdicas para
trabajar la coordinación, el equilibrio
y la agilidad.
Sesiones estructuradas con
ejercicios de calentamiento, técnica
y juego para cada deporte.

ZER DA?
Multikirol jarduerak kirol eta
jarduera fisiko ugari ingurune
dibertigarri batean probatzeko
aukera ematen die haurrei. Saio
dinamiko eta askotarikoen bidez,
parte-hartzaileek hainbat kirol-
diziplina aztertzen dituzte,
mugimenduak garatzen dituzte
eta bizimodu aktibo eta
osasungarria sustatzen dute.

HELBURUAK
Haurrak askotariko kirol eta
jarduera fisikoetan sartzea.
Dibertimendua,
adiskidetasuna eta jarduera
fisikoarekiko eta kirolarekiko
interesa sustatzea.

EKINTZAK
Hainbat kirol egitea, besteak
beste, futbola, saskibaloia,
boleibolae ta atletismoa.
Jolas eta jarduera ludikoak,
koordinazioa, oreka eta
bizkortasunal antzeko.
Saio egituratuak, kirol
bakoitzerako berokuntza,
teknika eta jolas ariketekin.



¿QUÉ ES?
La actividad de Baloncesto ofrece a
los niños y niñas la oportunidad de
aprender los fundamentos de este
deporte, desarrollando habilidades
técnicas, tácticas y físicas. A través de
entrenamientos prácticos y divertidos,
los participantes mejoran su técnica
de dribbling, pase y tiro, mientras
desarrollan valores como el trabajo en
equipo, la disciplina y el respeto.

OBJETIVOS
Enseñar los fundamentos
técnicos y tácticos del basket.
Desarrollar habilidades físicas
como la velocidad, la agilidad y la
coordinación.

ACTIVIDADES
Entrenamientos específicos para
mejorar el dribbling, el pase y el
tiro a canasta.
Ejercicios de condición física,
velocidad y resistencia adaptados
al baloncesto.

ZER DA?
Saskibaloi jarduerak kirol horren
oinarriak ikasteko aukera ematen
die haurrei, trebetasun teknikoak,
taktikoak eta fisikoak garatuz.
Entrenamendu praktiko eta
dibertigarrien bidez, parte-
hartzaileek dribbling, pase eta
tiro teknika hobetzen dute, eta
talde-lana, diziplina eta
errespetua bezalako balioak
garatzen dituzte.

HELBURUAK
Saskibaloiaren oinarri
teknikoak eta taktikoak
erakustea.
Trebetasun fisikoak garatzea,
hala nola abiadura,
azkartasuna eta koordinazioa.

EKINTZAK
Dribbling-a, emanaldia eta
saski-jaurtiketa hobetzeko
entrenamendu espezifikoak.
Saskibaloira egokitutako
ariketa fisikoak, abiadura eta
erresistentzia.

SASKIBALOIA
BALONCESTO



XAKE
AJEDREZ

¿QUÉ ES?
Los niños y niñas tienen la
oportunidad de aprender y disfrutar
de esta actividad, desarrollando
habilidades cognitivas, estratégicas y
de pensamiento crítico. A través de
clases prácticas y didácticas, mejoran
su capacidad de concentración, su
memoria y su habilidad para resolver
problemas, mientras aprenden las
reglas y estrategias del ajedrez y
fomentan valores como la paciencia y
la perseverancia.

OBJETIVOS
Enseñar las reglas y fundamentos
del juego de ajedrez.
Desarrollar habilidades cognitivas
como concentración y memoria.
Promover valores como la
paciencia, la perseverancia y el
respeto a través del ajedrez.

ACTIVIDADES
Aprendizaje de las reglas básicas y
movimientos de las piezas.
Ejercicios de táctica y estrategia
para mejorar la visión de juego y
la capacidad de planificación.

ZER DA?
Haurrek jolas horretaz ikasteko
eta gozatzeko aukera dute,
gaitasun kognitiboak,
estrategikoak eta pentsamendu
kritikoa garatuz. Klase praktiko
eta didaktikoen bidez, parte-
hartzaileek kontzentratzeko
gaitasuna, oroimena eta
problemak ebazteko gaitasuna
hobetzen dituzte, xakearen
arauak eta estrategiak ikasten
dituzten bitartean, eta pazientzia
eta iraunkortasuna bezalako
balioak sustatzen dituzte.

HELBURUAK
Xake-jokoaren arauak eta
oinarriak erakustea.
Gaitasun kognitiboak
garatzea, hala nola
kontzentrazioa eta oroimena. 

EKINTZAK
Oinarrizko arauak eta piezen
mugimenduak ikastea.
Taktikako eta estrategiako
ariketak, jokoaren ikuspegia
eta planifikatzea hobetzeko.



ZUMBA
ZUMBA

¿QUÉ ES?
Las clases de Zumba® Kids y
Zumba® Kids Jr. han sido diseñadas
exclusivamente para niños (de 6 a 11
años) y combinan movimientos y
música. Estas dos clases están llenas
de movimiento y contienen altas dosis
de energía. Cuentan con coreografías
especiales, rutinas especiales y la
música que tanto les gusta a los
niños, como hip-hop, reguetón,
cumbia y otros. Zumba® Kids y
Zumba® Kids Jr. inspiran a los niños a
que se expresen a través del
movimiento y el juego.

OBJETIVOS
Mejora la fuerza muscular.
Aumenta el flujo sanguíneo que
lleva nutrientes a todo el cuerpo,
lo cual produce más energía.
Desarrollo cerebral.
Mejorar la memoria.
Aumentar el nivel de atención y
mejora el nivel de concentración
Autoestima más alta, mejor
imagen de sí mismo y más
confianza.

ZER DA?
Zumba® Kids eta Zumba® Kids Jr.
eskolak haurrentzat bakarrik
diseinatu dira (6-11 urte), eta
mugimenduak eta musika
uztartzen dituzte. Bi mota horiek
mugimenduz beteta daude eta
energia-dosi handiak dituzte.
Koreografia bereziak dituzte,
errutina bereziak eta haurrei
hainbeste gustatzen zaien
musika, hala nola hip-hopa,
erregetoia, cumbia eta beste
batzuk. Zumba ® Kids eta Zumba
® Kids Jr. lanek mugimenduaren
eta jolasaren bidez adierazteko
inspirazioa ematen diete haurrei.

HELBURUAK
Muskulu-indarra hobetzen du.
Gorputz osora mantenugaiak
eramaten dituen odol-fluxua
handitzen du, eta horrek
energia gehiago sortzen du.
Garunaren garapena.
Memoria hobetzea.
Arreta-maila handitzea eta
kontzentrazio-maila hobetzea
Autoestimu altuagoa,
norberaren irudi hobea eta
konfiantza handiagoa.
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